
Wat zijn de 3 grote
verschillen tussen
introverten en
extraverten? 
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Hoe speel je als Trainer in op

introverte deelnemers? 

Wat krijgen introverten vaak te horen?

Hoe kun je er als trainer voor zorgen dat
een introvert zich nog meer op zijn gemak
voelt? 

Hoeveel procent van de
bevolking is introvert? 

Wat vinden introverte deelnemers
prettig in een (online) training? 

Datum:

Waar heb je deze
podcast beluisterd? 
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Hoe speel je als Trainer in op introverte deelnemers? 

Welke 3 inzichten neem jij mee uit deze podcast? 

Naar welke 3 personen ga je deze podcast opsturen? 
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